MEGHIVO

,SZIVUGYUNK AZ EGESZSEGUNK” — EGY NAP AZ EGESZSEGUNKERT

Tisztelt Holgyem/Uram!

A Somogy Megyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz tisztelettel meghivia Ont a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-
01928 szamu, Egészséges Kaposvar 2030! — Sziviigyunk az egészség cimii projektjének 2022. oktéber
20-an megrendezésre kerll6 nagyrendezvényére.

Rendezvényiink helyszinei: )
- Somogy Megyei Kaposi Moér Oktatd Kérhaz, Eszaki tomb, féldszinti folyosé valamint
- aKoérhaz rendezvényudvara (megkdzelitheté a Németh Istvan fasor feldl)

PROGRAM:

8:00-11:00 Egészségmeg6rzd nap (Korhaz foldszint)

- Egészségi allapotfelmérések és tanacsadas:
vérnyomas, pulzus, EKG, testdsszetétel, elhizas mértéke, vércukor-mérés és cukorbetegség
kockazatbecslés, hemoglobin- és hematokritszint-mérés, csontritkulas-sziirés ultrahangos
csontslriiség-mérével, mozgas-, életmdd- és egészségmegbrzés tanacsadas

- Gyermekfoglalkoztatd, gyermek Ggyességi feladatok

- Test és lélek apolasa: Szivséta

- Fotokiallitas

14:00 Csatlakozz hozzank, mozogj vellink! (Rendezvényudvar)

14:20-15:00 VilldAm-mozgassal az egészségunkért

- Oltdzz rozsaszinbe! (szolidaritas a mellrak elleni kiizdelem jegyében)
- Bemelegité torna a PREFI-vel

- Bringazd, rollerezd, kocogd, nordicozd kdrbe a Kérhazat!

- FB és Insta kampany: posztolj szelfit!

A részvétel ingyenes!

A programvéltozas jogat fenntartjuk. Esd, rossz idé esetén érdekl6djon a program megrendezésérél.

Tovabbi informacid kérhetd az alabbi elérhetéségeken:

E-mail: prefi@kmmk.hu
Telefonszam: 06/82-501-300/1143

A rendezvény a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01928 szamu
projekt keretében, az Eurépai Unié tamogatasaval, az
Eurdépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul
meg.
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