MEGHIVO

"EGESZSEGSATOR” - A MIENK A VAROS FESZTIVALON

Tisztelt Holgyem/Uram!

A Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz tisztelettel meghivia Ont a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-
01928 szamu, Egészséges Kaposvar 2030! — Szivigylnk az egészség ciml projektijének 2021.
szeptember 3-an 10:00 érakor kezd6d6é rendezvényére.

Rendezvényiink helyszine: 7400 Kaposvar, Kossuth tér

PROGRAM:

Egészségi allapotfelmérések (Kardioldgiai allapotfelmérés: vérnyomas-, pulzus mérés, rizikdbecslés.
Testsuly-kontroll: BMI szamitas, testzsirszazalék mérés, elhizas diagnosztika. Hepatitis-C szlirés. Post-
covid rizikébecslés. Szajlregi sz(irés)

Tanacsadas (taplalkozasi tanacsadas — ,Kérdezz-felelek”, Napi étrendtervezés dietetikus segitségével;
mozgastanacsadas - ,Gyogytornasz valaszol’; Sziv- és érrendszeri tanacsadas, cukorbetegség
megelézése tanacsadas)

A részvétel ingyenes, elézetes regisztraciét nem kériink!

Tovabbi informacié kérhetd az alabbi elérhetéségeken:

E-mail: prefi@kmmk.hu
Telefonszam: 06/82-501-300/1143

Online: https://www.facebook.com/EgeszsegesKaposvar2030/

A rendezvény a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01928 szamu
projekt keretében, az Eurdépai Unié tamogatasaval, az
Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul
meg.
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