MEGHIVO

"EGESZSEGSATOR” A KAPOSVARI ALLATTENYESZTESI NAPOKON

Tisztelt Holgyem/Uram!

A Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz tisztelettel meghivia Ont a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-
01928 szamu, Egészséges Kaposvar 2030! — Sziviigylnk az egészség cimi projektjének 2021. oktdber
1-én és 2021. oktdber 2-an, 08:00 érakor kezd6d6 rendezvényére.

Rendezvényiink helyszine: Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem (MATE) Kaposvari Campus
7400 Kaposvar, Guba Sandor utca 40.

PROGRAM:

Egészségi allapotfelmérések (Kardioldgiai allapotfelmérés: vérnyomas-, pulzus mérés, rizikdbecsleés.
Testsuly-kontroll: BMI szamitas, testzsirszazalék mérés, elhizas diagnosztika. Légzésfunkcio és CO
meéres)

Tanacsadas (taplalkozasi tanacsadas — ,Kérdezz-felelek”, Napi étrendtervezés dietetikus segitségével;
mozgastanacsadas - ,Gyodgytornasz valaszol’; Sziv- és érrendszeri tanacsadas, cukorbetegség
megel&zése tanacsadas; Dohanyzasrdl valod leszokas tamogatas)

A részvétel ingyenes, el6zetes regisztraciot nem kériink!

Tovabbi informacié kérhetd az alabbi elérhetéségeken:

E-mail: prefi@kmmk.hu
Telefonszam: 06/82-501-300/1143

Online: https://www.facebook.com/EgeszsegesKaposvar2030/

A rendezvény a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01928 szamu
projekt keretében, az Eurépai Unié tamogatasaval, az
Eurépai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosul
meg.

——
SZECHENYI @

Eurépai Unié R

Eurdpai Szocialis * *
* *

Alap kel

M RORMANA
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE


mailto:prefi@kmmk.hu
https://www.facebook.com/EgeszsegesKaposvar2030/

