MEGHIVO

"EGESZSEGNAP A DESEDAN?”

Tisztelt Holgyem/Uram!

A Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz tisztelettel meghivia Ont a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-
01928 szamu, Egészséges Kaposvar 2030! — Szivigylink az egészség cimi projektjének 2021. julius 25-
én 08:00 dérakor kezd6d6 rendezvényére.

Rendezvényiink helyszine: Kaposvar - Toponar
7400 Kaposvar, Deseda Strandfiirdé

PROGRAM:

Egészségi allapotfelmérések (vérnyomasmérés, pulzusmérés, testzsirszazalék mérés, kardiolégiai
allapotfelmérés Wiwe eszkdzzel)

Tanacsadas (taplalkozasi tanacsadas — ,Kérdezz-felelek”, Napi étrendtervezés dietetikus segitségével,
mozgastanacsadas — ,Gydgytornasz valaszol”, Mit sportoljunk nyaron?; Sziv- és érrendszeri tanacsadas,
cukorbetegség megelézése tanacsadas)

A gyermekeket gyermekfoglalkoztatoval varjdk a szervezdk (gydngyfiizés, rajzolas, szinezés, rejtvények,
tarsasjatékok és sok érdekes feladat 6vodas és kisiskolasok részére).

A részvétel ingyenes, eldzetes regisztraciot nem kériink!

Tovabbi informécié kérhetd az alabbi elérhetéségeken:

E-mail: prefi@kmmk.hu
Telefonszam: 06/82-501-300/1143

Online: https://www.facebook.com/EgeszsegesKaposvar2030/

A rendezvény a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01928 szamu projekt
keretében, az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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