
 

 

MEGHÍVÓ 
 

EGÉSZSÉGFESZTIVÁL 

 

A „Kaposvár Polgáraiért” Egyesület tisztelettel meghívja Önt a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01857 számú, 

„CIVIL HÁLÓ” Együttműködés a helyi közösségekért című projektjének 2022. május 21-én 14:00 órakor 

kezdődő rendezvényére.  

Tervezett programok: 

14.00 Egészségnap megnyitó 

14.15. Kortalan torna – Dunai Szilviával a küzdőtéren 

14.15 Yin jóga Halász Boglárkával az 1. emeleti különteremben 

15.00. Csiky Gergely Színház színművészeinek gyermekeknek szóló színpadi előadása – Kirsch Vera, 

Németh Mónika előadásban 

15.30 Zona óra Péntek Enikővel a küzdőtéren 

16.30 Csiky Gergely Színház színművészeinek vidám előadása 

17.00 Core izom torna Felde Rebekával a küzdőtéren 

17.30 Magyar Vöröskereszt Somogy Megyei Szervezete Életmentési technikákat tanít 

 

A rendezvény teljes időtartama alatt a Körcsarnok aulájában ingyenes egészségügyi szűrésekkel, valamint 

a Körcsarnok melletti szabadtéren a Kaposvári Rendőrkapitányság BikeSafe regisztrációjával és a 

gyermekeket a Seven Hills Kerékpáros Egyesület kerékpáros ügyességi pályájával várjuk. 

 

Rendezvényünk helyszíne: 

Körcsarnok (régi Sportcsarnok), 7400 Kaposvár, Arany János u. 97 

 

A rendezvényről további információk kaphatók: 

E-mail: info@kaposvaricivilhalo.hu 

Telefonszám: Pálinkásné Kontra Ildikó: 30/012-5900  

www.kaposvaricivilhalo.hu 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 
Kaposvár Polgáraiért Egyesület 
 
 
A rendezvény a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01857 számú 

projekt keretében, az Európai Unió támogatásával, az 

Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 
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