MEGHIVO

VIZES ELET, EGESZSEGES ELET

A Kaposvari Vizilabda Klub a TOP 7.1.1.-16-H-ESZA-2020-01561
azonosité szamu projekt keretében meghivja az altala rendezett , A

|II

vizes sportok el6nyei a mentalis egészség szempontjabol” cimd

el6adasra.

A teljes projekt f6 célja a rendszeres testmozgas fontossaganak
hangsulyozasa, valamint tudatos életvezetési szemléletformald
tevékenységek megvaldsitasa. A projekt lehetGséget biztosit az
egészségtudatos élet kialakitasara és annak fenntartasara is.

A megvaldsitandd projekt célcsoportja a 35 év feletti korosztaly,
ahol gyakrabban jelennek meg a napi hosszu id6n at tarto
il6munka miatti iziileti, reumatoldgiai panaszok. igy e korosztalyok
esetében a vizi sportok kifejezetten sok el6nnyel jarnak, melyeket
a projekt keretében a résztvev6knek modja van megismerni.

A rendezvényre 50 f6t varunk, és kiilonos tekintettel a koronavirus
helyzetre kérjiik az el6zetes regisztraciét, valamint a szdjmaszk
viselését a rendezvény teljes id6tartama alatt. Vigydzzunk a sajat
és egymas egészségére.

PROGRAM - 2021. december 11.

10:00 K6szonté

10:15 Szabo Gabor eléadasa

SZECHENYI@

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap
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